


Employability en loopbaancompetenties zijn vaardigheden die je helpen om bewust richting te geven aan je loopbaan door inzicht te krijgen in wie je bent, wat je kunt, wat je wilt en hoe je dit zichtbaar en effectief inzet.
Of, als je jouw lichaamsgerichte praktijk wilt koppelen aan de verschillende competenties:
· Reflectieve loopbaancompetenties: Ik begeleid mensen om via lichaamsbewustzijn te ontdekken wie ze zijn, wat ze kunnen en wat ze echt willen.
· Communicatieve loopbaancompetenties: Ik help mensen hun non-verbale communicatie en lichaamstaal bewust in te zetten, zodat ze krachtiger en authentieker communiceren.
· Gedragsmatige loopbaancompetenties: Vanuit mijn lichaamsgerichte praktijk maak ik onbewuste patronen en automatische reacties zichtbaar, zodat duurzame gedragsverandering mogelijk wordt.
​​​



image1.jpeg
www.boost4beauty.com




